
Après avoir lu un livre de Jean-Marie Pelt : 
La vie est mon jardin, 
 
Ça m’a amener beaucoup de réflexion sur des sujets, auxquels je 
m’étais déjà attardée.  Par contre, quand on lit quelqu’un qui 
amène les même réflexions, mais sous un angles différents ou 
avec des mots différents, c’est extrêmement intéressant . 
 
Sommes-nous au stade de l’adolescence en tant qu’humanité?  
Avons-nous besoins de tous ces gadgets qui sortent directement 
de notre technologie, qui sans aucun doute a sa place et peut être 
indispensable si ce n’est que pour pouvoir vous partager ces mots 
et éviter de couper des arbres pour en faire du papier.  Est-ce que 
nous l’utilisons adéquatement? 
 
Où sont nos valeurs?   Nous avons rejeter la religion, l’église et 
Dieu à cause d’un père autoritaire, et j’en suis la première.  
Pouvons aller de l’avant pour trouver autre chose, quelque chose 
d’infiniment plus grand que soi.  Nous avons remplacer les beaux 
dimanches de rencontre sur le pas de l’église par les balades de 
voitures sans compter les heures à la frotter!  À qui aura la plus 
belles et performantes voitures?  Qui a le plus beau joujou!!! 
 
C’est à chacun de retrouver sa religion, qui veut dire d’ailleurs, ce 
en quoi je crois.  Le point commun de toutes religions ou groupe 
religieux est l’amour, aimons-nous et aimons notre prochain, 
j’imagine que cela peut être un point de départ.  L’humanité doit 
retrouver les vraies valeurs humaines tel la sociabilité, la 
fraternité, l’entraide, etc.  L’humanité doit passer à l’âge adulte, 
c’est à dire vivre sa vie tel que nous l’avons conçu au départ.  Un 
départ qui souvent est inconscient.  Si un mal profond vous 
empêche de sentir cette vie intérieure ce n’est pas ce qui est à 
l’extérieure qui fera couler la source de vie.  Ce n’est qu’un 
système tampon qui vous permettra de survivre en attendant de 
trouver la réponse intérieure.   
 
La nature est là pour nous, nous venons d’elle et partirons en elle, 
entre temps elle peut nous aider.  Elle a aider nos ancêtres et elle 
aidera nos enfants.  Utilisons-la, rendons lui grâce pour toute 
cette abondance, traitons-la avec respect, je vous en prie.  C’est à 



nous d’agir et se poser la question suivante : quelle Terre va-t-on 
laisser à nos enfants? 
Lorsque la Terre ne sera plus là pour nous il en sera fait de nous, 
nous n’aurons plus à nous poser la question.  C’est aujourd’hui 
que je m’engage et je renouvelle cet engagement chaque matin.  
N’y a-t-il rien de plus beau qu’un paysage feuillus au levé du 
matin, une forêt remplit des couleurs chaudes d’un automne,  une 
campagne sous la neige bleu, un champs rempli de fleurs 
printanières.  Rien n’égale ce que la Terre nous offre si 
généreusement…. malgré les souffrances que plusieurs lui 
impose. 
Merci Terre-mère 
 
Merci Jean-Marie Pelt pour ces belles réflexions. 
 
Merci à vous cher lecteurs et lectrices. 
 
Christine Bénard, 
Aimante et engagé de la nature 
Herboriste en herbes 
Enfant et élève de la terre 


